Petr Brzobohaty

Stejné jako v humdnni, tak i ve veterindrni mediciné je hlavnim ukolem prvni pomoci zajistit
preZiti pacienta a maximdlné omezit ndsledky vzniklého urazu &i poranéni. Pfi lovu vétsinou neni
k dispozici veterindrni Iékar, takZe prvni pomoc poskytuje poranénému psovi jeho viidce nebo majitel.
Ten vSak nemiZe zodpovédné nahradit odbornika. Podle vdZnosti a rozsahu poranéni psa je proto
nezbytné po prvotnim oSetfeni v terénu vyhledat odbornou pomoc. V tomto ¢ldnku se pokusime
popsat kritické stavy, v nichZ se pes mize béhem lovu a pri cinnostech s nim spojenych ocitnout,

a zminime téZ doporucené postupy prvni pomoci.

Lovecti psi zastavaji veskrze narocnou a
také nebezpecnou praci. Z praxe dobfe zname
tézka zranéni zplsobena divocaky, stfelnou
zbrani, jinym psem a téZ dopravnimi
prostfedky. Kromé toho hrozi pstiim rdzna
dalsi fyzicka poranéni (zpisobena naptriklad
trny a vétvemi), ale také parazitdzy, infekce a
podobné.

PRVNi POMOC

Hlavnim dkolem prvni pomoci v terénu
je rozpoznat stupen a rozsah poranéni psa,

podle toho odhadnout naléhavost pfipadu a
poskytnout potfebnou pomoc. Pokud to
situace vyZaduje, je tfeba vyhledat odbornou
pomoc veterinarniho |ékare a zajistit transport
poranéného psa na veterindrni oSetrovnu.
Nezbytnym predpokladem spravného
poskytnuti prvni pomoci je znalost zakladnich
fyziologickych hodnot psa uvedenych v tab. 1.
V tab. 2 jsou prehledné vyjmenovany typy
pfipadl nouze vcéetné prikladd a téz casové
intervaly, v nichZ by se mélo provést odborné
zabezpeceni psa.
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Parametr
Dechova frekvence

Maly pes
10 az 30 nadechd za minutu

Velky pes

Frekvence pulzu

60 az 180 tepu

| 60 az 120 tepil

Kvalita pulzu

silny, pravidelny, rovhomérny

Vzhled sliznic

rtzové, vlihké, povrch leskly, hladky

Cas kapilarniho plnéni

pod 2 vtefiny

Mnozstvi krve

8 az 10 % hmotnosti téla

Rektalni teplota téla 38 az39°C
Tab. 1: Fyziologické hodnoty psa
Typ pipadu nouze Casové intervaly Priklad

absolutni pripad nouze vtefiny az minuty

krvaceni (zranéni krkavice nebo horni stehenni

zastava dechu nebo srdce, silné arterialni

arterie)

nutny pripad nouze minuty aZ hodiny

hrudniku, tézké dychaci potize, zranéni patere a

tézky sok, oteviené zranéni bricha nebo

s nim spojené neurologické vypadky

tézky pripad nouze nékolik hodin

zranéni hrudniku nebo bricha se Sokem, oteviené

zlomeniny kosti, oteviené zranéni kloubu

méné nutny pfipad nouze do 24 hodin

zlomeniny dlouhych kosti nebo panve bez Soku,

hluboké rany

Tab. 2: Rozdéleni pripadi nouze a ¢asové intervaly, v nichZ by se mélo provést odborné zabezpeceni psa

PRVNI VYSETRENI PSA V TERENU

Pti vysSetifeni zranéného psa pouZivame
zakladni klinické postupy, k nimz patfi
adspekce (vysetfeni zrakem), palpace
(vySetfeni pohmatem) a auskultace (vySetreni
poslechem). Soucdasné zjistujeme anamnézu
(pfedchorobi), coz predstavuje soubor udajli o
potizich psa. Nutné se museji urcit priority
vySetfeni a oSetfeni. U velmi tézkych zranéni
je v prvni fadé nutné udrZet psa pfi Zivote a
zachovat plnou funkci vSech dilezitych organ(
k zajisténi dalSiho plnohodnotného Zivota.

Nejprve posoudime celkové chovani
zranéného psa. V Uvahu je tfeba brat chovani
psa v normalnich klidovych podminkach,
pricemz psa nejlépe zna jeho majitel. Pi
zjistovani anamnézy si vSimame nasledujicich
parametrd:

e Celkové Zivotni reakce

Je pes pti védomi, nebo bez odezvy na
podnéty z okoli, resp. V bezvédomi? Je
apaticky, ochably nebo naopak podrazdény?
Jsou zornicky svétel rozevieny a reaguji na
svétlo? Vykazuje pes fyziologické reakce svétel
- mrkani, pfivirani?

e Dychani

Nadech a vydech nejlépe provérime
poloZenim ruky na hrudni kos psa. Pokud ruku
pfiloZime na levé strané hrudniku, mizeme
ovéfit i frekvenci srdce v podobé udderu
srdecniho hrotu.

e Puls

Pulz se d4 nejsnadnéji nahmatat na
stehenni arterii, a to tak, Ze prsty ruky
pfiloZime na vnitfni stranu stehna psa a lehce
pfitla¢ime. S jistou dovednosti se da urcit
frekvence i kvalita pulzu.

e Vzhled sliznic

Sliznice se nejlépe posuzuji na dasnich
po otevieni mordy nebo vnitini strané vicka
svétla. Jak je uvedeno v tab. 1, u zdravého psa
museji byt rliZové a vlhké, jejich povrch leskly
a hladky. DuleZité je provéfit ¢as kapilarniho
plnéni, ktery nas informuje o tom, jestli dobre
pracuje srdce a cévy a zda je v cévach dostatek
tekutin. Provadi se to tak, Ze prstem zatlacime
na dasné. Prst oddalime a na ddsni zUstane na
chvilku bily otlak, ktery rychle opét zrGzovi
(prstem vytlac¢ime krev z drobnych vlasecnic a
po jeho oddaleni do nich krev opét natece).
Méfime, za jak dlouho se tak stane. Po stlaceni
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prstem ma bily otisk zrizovét do dvou,
maximalné tii vtefin.

e Hospodareni s tekutinami

Jednou ze spolehlivych metod, jak zjistit
dehydrataci psa zplisobenou napftiklad
priliSnou ztratou krve, je posouzeni elasticity
k@iZe. Na rameni utvofime povytazenim klze
fasu a poté ji pustime. Kozni fasa se musi
ihned vyrovnat, vyhladit. Pokud se tak
nestane, ma pes nedostatek tekutin.

SITUACE PRI URAZECH NA LOVU
Sok

Vétsina téZce poranénych pst upadne
do Soku. Pfiznaky Soku po velké ztraté krve
jsou bledé sliznice, zvysena frekvence pulzu a
dychani, snizeni tlaku krve a sniZzend teplota
téla. Sok zplsobuje té7 $patné prokrveni tkani
a nasledné nedostatecné zasobeni Zivotné
dllezitych organa kyslikem. Popsany stav je
Casto nebezpecnéjsi nez zranéni psa.

V takovém pripadé je nutné co nejrychleji
vyhledat odbornou pomoc.

Prvni pomoc: Zasadné se snazime
zachovat klid a pfi oSetfovani psa
postupujeme systematicky. Silné krvaceni,
zfejmé dychaci potize nebo ztratu védomi je
tfeba rychle vysetfit a psa zajistit. Teprve pak
mohou byt osetfena lehci zranéni. V tab. 2
jsou uvedeny pripady nouze a téz casové
intervaly, v nichZ by se mélo uskutecnit
odborné zabezpeceni psa. Pozor! Zranéni psi
mohou z bolesti nebo ze strachu kousat! Proto
vidy pfed manipulaci se psem nasadte psovi
nahubek nebo mu mordu ovazte femenem ¢i
pevnym obvazem.

e Télesna teplota

Télesna teplota psa se méfi teplomérem
v koneéniku. Alternativou v terénu muZze byt
ovéreni teploty povrchu téla priloZzenim
hrbetu ruky. U psG v Soku po Urazu, zejména
po stfetu s dopravnim prostfedkem a také pfi
otravach, je teplota téla casto velice nizka.
V takovych pfipadech plati zasada, Ze ochrana
pred prochladnutim psa ma prednost pred
v§im ostatnim. Na to je dobré myslet pfedem
a v auté vozit prikryvky nebo jesté lépe
hlinikovou ¢i plastovou folii, ktera psa udrzi
v teple a Cistoté.

Krvaceni

Krvaceni vznikd roztrzenim cév nebo
tkani a rozdéluje se na arterialni (vzdy velmi
nebezpecné) nebo vendzni (méné zavaziné).
Pti krvaceni arteridlnim je krev obohacena
kyslikem svétle cervenad a pulzuje z rany
v taktu srde¢nich Gder(. Zilni krev je tmavsi a
vytéka stejnomérné. Dale krvaceni
rozdélujeme na vnéjsi a vnitrni.

Vsechna vnéjsi krvaceni maji jedno

» ia

(Pri nahdrikdch na divocdky byvaji kontaktni psi casto zranény
na hlavé)

spolecné: mnoZstvi vyteklé krve, jez se laicky
posuzuje naptiklad podle zachyceni krve
provizornimi obinadly, byva zpravidla
precenéno. Majitel psa ¢asto podava udaj o
ztraté krve, ktery pfesahuje celkové mnozstvi
krve v téle.
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(Prvni osetfeni zranéného psa v terénu)

Prvni pomoc: Pfi vnéjsim krvaceni
poskytujeme prvni pomoc podle jeho intenzity
a mista poranéni. Pfi akutnim Zivot
ohrozujicim krvaceni, jako je zranéni kréni
tepny nebo stehenni artérie, je opodstatnéné
podvazani, které zarucuje preziti psa. Pfitom
plati pravidlo, Ze zastaveni krvaceni je
dllezitéjsi nez sterilita. Pfi silném krvaceni na
koncetinach se pouZije tlakovy obvaz nebo
Skrtidlo. Postizené Casti téla psa je nutné drzet
vysoko, aby se sniZilo jejich prokrveni. Jako
skrtidlo se hodi latkovy kapesnik, opasek nebo
gumova hadicka, téz voditko. Je tfeba mit na
pameéti, Ze zaskrcenim sice zastavime krvaceni,
ale mlze dojit k pohmozdéni nebo k poskozeni
svalU a nervi. DalSim nebezpecim je tvorba
krevni srazeniny. Stahovaci obvaz muize byt
pozdéji, pfiblizné po dvou hodinach, na
nékolik minut uvolnén, aby se zajistilo
zasobeni podvazanych tkani kyslikem. Mensim
rizikem je tlakovy obvaz. Jeho prvni vrstvu by

(Odborné osetreni trzné rany provedené na veterindrni
klinice)

R )

(Psa v Soku je nutné uklidnit a ochrdni pred
prochladnutim)

(Po poskytnutl’pvnl'pomoci je tfeba psa odvézt k
veterindrnimu lékari)

idealné méla tvofit sterilni gza, po niz
nasleduje tlakova ¢ast (tampon nebo néjaky
plochy pfedmét, napr. oblazek, mince).
Posledni vrstvu tvofi pevné obtoceni
elastickym obinadlem nebo paskou. Tlak ma
byt tak silny, aby se zastavilo krvaceni. Pokud
obvaz prokrvaci, zdsadné nesmi byt vyménén.
Jednoduse se na néj priloZi obvaz dalsi. Na

(Pres pouZiti ochranné vesty mize dojit na
nechranénych mistech, napriklad u korene prutu, k
poranéni psa)
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krku nelze pouzivat tlakové obvazy, protozZe by
se narusilo dychani a tok krve ke tkdnim. Na
tlakovy obvaz je nutné poznamenat cas
obvazani nebo pfilozeni.

Vnit¥ni krvaceni do hrudniho koSe nebo
do prostoru bricha nemusi byt pfimo
rozpoznatelné. Existuji ale ndznaky, které
vypovidaji o tomto druhu krvaceni. Naptiklad
krvavy kasel poukazuje na krvaceni plic. Pri
tézkém krvaceni mezi plicemi a hrudnim
kosem se objevuje pribyvajici dusnost a pes
,dychd brichem®. Pfi vétsi ztraté krve sliznice
ztraceji barvu, jsou bledé, az bilé, frekvence
pulzu stoupad a sila pulzu klesa. Cas kapilarniho
plnéni se zfetelné prodluzuje nebo neni
méritelny. Télesna teplota klesa, frekvence
dechu stoupa a podle mnozstvi ztracené krve
mUze dojit ke slabosti a zhorseni védomi nebo
jeho Uplné ztraté.

Prvni pomoc: Po prvnim oSetfeni
silného krvaceni s velkou ztratou krve musime
psa neprodlené prevézt na veterinarni
oSetfovnu ¢i kliniku.

Postizeni dychaciho ustroji

Uzavieni dychacich cest bezprostfedné
ohroZuje psa na Zivoté. Pri¢inami dychacich
potizi mohou byt cizi predméty (vétvicky,
klasy) v dychacich cestach, poranéni (stfelou,
kousnutim) nebo alergické otoky. U psa, ktery
ztratil védomi, mGze daveni vést k uduseni.

Ptiznaky problém( s dychanim: hlasité
Selesty pfi dychani, dusnost, cyandza (modré
zbarveni sliznic) a stavy strachu pfi védomi.

Prvni pomoc: Nejdfive je tfeba otevfit
psovi mordu a vytahnout mu jazyk, aby se daly
odstranit eventualni cizi pfedméty nebo
zvratky. VytaZeni jazyka vede téz
k reflexivnimu prohloubeni dechu. Cizi télesa
uvizla hloubéji v pridusnici mohou byt
odstranéna tak, Ze psa polozime na bok a
vyvineme tlak pésti pod Zebernim obloukem
na sténu bricha. Kratkym dderem na hrudnik
(plice) maze byt cizi téleso vypuzeno ven. U
malych psu staci psa podrzet hlavou dol(l mezi
nohama a zatfepat s nim. Pokud to nepomdlize,
mél by byt neodkladné vyhledan veterinarni
|ékar. Pri zastavé dychani se vyména plynl
mUze zabezpedit pravidelnym stlacovanim
hrudniho koSe v intervalu asi 12x za minuty.
To zajisti zasobeni plic kyslikem.
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